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RESUMO

O cancer do colo do utero apresenta-se como o terceiro tipo mais prevalente
entre a populacao feminina e é causado por infeccao persistente de alguns tipos
do papilomavirus humano (HPV). Trata-se de um virus muito frequente e nao
causam doenca na maioria das vezes, porém em alguns casos, ocorrem
alteracoes celulares que podem evoluir para cancer. Evolucdes estas que sao
facilmente descobertas no exame preventivo (conhecido também como
Papanicolau), por esse motivo, € importante e necessaria a realizacao periodica
desse exame. O profissional farmacéutico tem um importante papel no
tratamento, fazendo parte da equipe multifuncional de saude, ele é responsavel
por realizar educacao em saude, orientando os pacientes sobre as medidas de
prevencao e tratamento. Além disso, o farmacéutico avalia todos os possiveis

problemas de saude do paciente e todos os medicamentos utilizados no
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tratamento do paciente. Sendo assim, o presente trabalho foi realizado a partir
de uma revisao bibliografica e tem como objetivo apresentar a atuacao do
farmacéutico na prevencao e tratamento de pacientes com cancer do colo do

dtero.

PALAVRAS-CHAVES: cancer do colo do utero, HPV, ateng¢ao farmacéutica,

prevencao e tratamento oncoldgico.

ABSTRACT

Cervical cancer is the third most prevalente type among the population and is
caused by persistent infection of some types of human papillomavirus (HPV). It is
a very common virus and does not cause disease most of the time, but in some
cases, cellular changes occur that can progress to cancer. These developments
are easily discovered in the preventive exam (also known as Papanicolau), for this
reason, it is important and necessary to carry out this exam periodically. The
pharmaceutical professional has an important role in the treatment, being part
of the multifunctional health team, he is responsible for carrying out health
education, advising patients on prevention and treatment measures. In addition,
the pharmacist evaluates all possible health problems of the patient and all
medications used in the treatment of the patient. Therefore, the present work
was carried out from a literature review and aims to present the role of the

pharmacist in the prevention and treatment of patients with cervical cancer.

KEYWORDS: cervical cancer, HPV, pharmaceutical care, cancer prevention and

treatment.

1. INTRODUGCAO

O cancer € uma doenca caracterizada pela proliferacao desordenada de células
transformadas, podendo afetar qualquer célula do corpo, o que faz com que o
individuo possa desenvolver varios tipos diferentes de cancer. Com o passar do
tempo a doenca se torna mais agressiva e pode afetar 6rgao adjacentes ao seu
ponto de origem e invadir a corrente sanguinea e linfonodos, possibilitando o

comprometimento de 6rgao e tecidos distantes (SANTOS et a/, 2018).



Segundo o INCA (2021), o cancer do colo do utero, também conhecido como
cancer cervical é causado por uma infeccao de alguns tipos de Papiloma Virus
Humana (HPV), sexualmente transmissivel (IST), mas também pode ser
ocasionado por uso de contraceptivos, tabagismo, vida sexual ativa sem uso de

preservativos.

As formas de tratamento do cancer do colo do Utero irao depender da fase em
gue se encontra a lesao e de fatores relacionados a vida pessoal do paciente. A
terapéutica do paciente oncologico requer diversos tratamentos combinados,
sendo essencial que seja trabalhado de forma individualizada. Nesse contexto, é
de grande importancia uma equipe multidisciplinar no acompanhamento do
paciente durante todo tratamento. Essa equipe é construida por meédicos,
enfermeiros, nutricionistas, psicologos, farmacéuticos, entre outros profissionais.
O profissional farmacéutico conquistou seu espaco, se tornando fundamental na

qualidade do processo farmacoterapéutico (NOGUEIRA, 2017).

A partir da década de 90, vem ocorrendo a ampliacao do farmacéutico na area
oncologica. Através do Conselho Federal de Farmacia ficou estabelecido como
caracteristica do farmacéutico, a manipulagao de farmacos citotéxicos, por meio
da Resolucdo 288/96. Deste modo, este foi o primeiro grande passo para que o
farmacéutico assumisse o espaco na area (ANDRADE, 2009 apud GUIMARAES;
MATIAS, 2016).

Os cuidados farmacéuticos em oncologia auxiliam no processo de atencao ao
paciente assim como também de seus familiares, melhorando a qualidade dos
servicos prestados e minimizando os possiveis erros referentes a farmacoterapia.
Sendo assim, o objetivo do presente trabalho € apresentar a atuacao do
farmacéutico na prevencao e tratamento de pacientes com cancer do colo do

dtero.

2. OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL



O tratamento de pacientes com cancer depende das acdes de uma equipe
multidisciplinar, em que cada um tem funcdes especificas e igualmente
relevantes. Diante disso, o presente trabalho tem o objetivo de apresentar a
importancia do profissional farmacéutico na prevencao e tratamento do cancer

de colo de Utero.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Alertar a populacao feminina quanto ao aumento do cancer do colo de
utero.

o Explicar a importancia da prevencao do cancer, afim de evitar o contagio
pelo virus HPV.

o Listar aos possiveis sinais e sintomas de alerta da doenca.

e Enfatizar a importancia do diagndstico precoce, possibilitando maior
chance de cura.

e Esclarecer a funcao do farmacéutico junto a equipe multiprofissional

guanto ao tratamento terapéutico do paciente.

3. METODOLOGIA

Para realizacao do presente trabalho, foi abordado um método qualitativo e
descritivo onde selecionou-se artigos entre os anos de 2004 a 2022, com a
finalidade de extrair o maximo de informacdes possiveis, onde o interesse
principal é informar a importancia do farmacéutico no tratamento oncoldgico. A
pesquisa foi obtida através de trabalhos ja publicados anteriormente em base de
dados conhecidas como: Scielo, revistas Eletronicas, Google Académico,
ONCOGUIA, Instituto Nacional do Cancer (INCA), utilizando as palavras chaves
como: cancer do colo do utero, HPV, atencao farmacéutica, prevencao e
tratamento oncoldgico. A pesquisa foi feita através da escolha dos artigos, lendo-
se resumos e descartando agueles que nao possuiam assuntos relacionados ao

tema escolhido.

4. JUSTIFICATIVA



O presente estudo tem a importancia de despertar a populacao feminina sobre a
prevencao do cancer do colo de Utero, através do diagnostico precoce feito a
partir de consultas periddicas e regulares. Caso exista presenca de tumor na fase
inicial aumenta a chance de cura, visando reduzir o nidmero das taxas de
mortalidade em mulheres, bem com enfatizar a atuacao do farmacéutico no
tratamento, uma vez que este profissional € muito importante desde a producao
de medicamentos oncolégicos, o uso racional, até a efetivagcao da terapia
farmacoldgica adequada a cada paciente, contribuindo assim para uma melhor

gualidade de vida.

5. DESENVOLVIMENTO

5.1 CANCER DE COLO DE UTERO

O cancer do colo do Utero € uma neoplasia maligna, que ocorre no epitélio da
cérvice uterina, proveniente de alteracdes celulares que vao evoluindo de forma
insignificante, terminando no carcinoma cervical invasor. Trata-se de uma lesao
invasiva intrauterina ocasionada principalmente pelo HPV, o papilomavirus
humano, que pode manifestar-se através de verrugas na mucosa da vagina, do
pénis, do anus, da laringe e do eséfago, ser assintomatico ou causar lesdes

detectadas por exames complementares (GUIMARAES, 2019).

De acordo com o INCA (2022), o cancer nao é uma doenca unica e sim um
conjunto de mais de 100 doencas diferentes, é resultante de alteracdes que
determinam um crescimento celular desordenado, nao controlado pelo
organismo e que compromete tecidos e érgaos. No caso do cancer do colo do
dtero, o 6rgao acometido é o Utero, em uma parte especifica — o colo, que fica em

contatocom a vagina.

De acordo com a Agéncia Internacional de Pesquisa em Cancer existem mais de
100 gendtipos, porém 14 deles sao reconhecidos como oncogénicos e sao
associados ao desenvolvimento de neoplasias, sao eles: 16, 18, 31, 33, 35, 39, 45, 51,
52,56, 58, 59, 66 e 68. Os gendtipos mais prevalentes sao 0s 16 e 0 18, responsaveis

por maior numero de cancer cervical invasor no mundo.



O HPV -16 possui grande potencial carcinogénico dos casos mundiais de
carcinoma cervical e é responsavel por cerca de 55% a 60% dos casos de cancer,
seguidos de 10-15% dos casos de cancer pelo tipo HPV-18. O cancer do colo do
Utero € um tipo consideravelmente de evolucao lenta, podendo ser de 10 a 30
anos, porque se apresenta nas fases pré-invasoras que sao conhecidas como
neoplasia intraepitelial cervical (NIC), até as formas de cancer cervical invasivo

(RODRIGUES et al, 2022).

HPV é uma doenca de desenvolvimento lento, que pode cursar sem sintomas
em fase inicial e evoluir para quadros de sangramento vaginal intermitente ou
apos a relacao sexual, secrecao vaginal anormal e dor abdominal associada com

gueixas urinarias ou intestinais nos casos Mais avancados (INCA, 2019).

O cancer do colo do Utero possui quatro etapas que podem ser responsaveis
pelo desenvolvimento: a infec¢ao viral do epitélio da metaplasia na area de
transformacao cervical, persisténcia do virus, desenvolvimento do epitélio
continuamente infectado em pré-cancer cervical e infiltracdao da membrana
basal epitelial. As lesdes precursoras sao causadas por perda de funcoes
celulares, guando ha aumento gradual de células anormais, em que a
proliferacao as leva a perda da capacidade de se diferenciar. O cancer do colo do
Jtero surge na mucosa do colo do Utero onde também € conhecida como zona
de transformacao cervical e seu desenvolvimento € lento. Alguns fatores que
podem levar para a progressao para lesdées ou cancer estao relacionados a
propria infeccao pelo HPV, como por exemplo, o tipo e carga viral, infeccao unica
ou multipla, também fatores ligados a imunidade, a genética e ao
comportamento sexual (LINLIN et al, 2020; SANTOS, 2015 apud RODRIGUES,
2022).

Sao considerados fatores de risco de cancer de colo do Utero a multiplicidade de
parceiros e a historia de infeccdes sexualmente transmitidas (da mulher e de seu
parceiro); a idade precoce na primeira relacao sexual e a multiparidade. Além

desses fatores, estudos epidemioldgicos sugerem outros, cujo papel ainda nao é

exclusivo, tais como tabagismo, alimentacao pobre em alguns micronutrientes,



principalmente vitamina C, beta caroteno e folato, e o uso de anticoncepcionais
(INCA, 2002).

5.2 TIPOS DE CANCER DE COLO DO UTERO

Cada gendtipo de HPV atua como uma infeccao independente, ou seja, cada
gene possui diferentes riscos carcinogénicos ligados as espécies evolutivas.
Assim os dois tipos de tumor maligno frequentemente associados a infeccao

pelo HPV sdao os carcinomas escamosos e 0s adenocarcinomas (INCA, 2021).

O adenocarcinoma cervical € conhecido por ser menos comum do que o
carcinoma escamoso representando 11% a 25% dos casos de cancer do colo do
utero. O gendtipo que predomina no adenocarcinoma € o tipo 18, onde ha o
adenocarcinoma in situ, € reconhecida como lesao pré-invasiva, e acomete o
epitélio glandular, é responsavel pelo epitélio da parte interna do utero, também
conhecida como endocérvice, na maioria das vezes, quando ainda se encontra
Nno estado in situ é curavel, pois nao progrediu para a fase invasiva. Quando nao
se tem o diagndstico e tratamento adequado pode progredir para o
adenocarcinoma invasor, onde as lesdes ja nao se encontram apenas nas células
basais, elas ultrapassam essas celulas, guando se encontra nesse estagio de
invasao podendo haver um comprometimento dos érgaos vizinhos, no estagio
invasor tem como principais sintomas sangramentos que podem ser tanto
espontaneos, como apos a relacao sexual e esforgo, leucorreia e dor pélvica
(WRIGHT, 2003; BRASIL, 2013 apud RODRIGUES, 2022).

O carcinoma escamoso possui uma dominancia 75% a 85% dos casos. E o tipo de
carcinoma cervical mais comum em todo o mundo, acometendo o epitélio
escamoso. Em lesdes desse tipo, € mais frequente encontrar o HPV do tipo 16. O
carcinoma escamoso in situ € considerado o primeiro estagio de invasao, que
depois evolui-se para carcinoma escamoso do tipo invasor. O carcinoma
escamoso tem as neoplasias intraepiteliais escamosas de baixo grau e as de alto
grau. As de baixo grau sao menos provaveis de avancgar para o carcinoma

invasivo, diferente das lesdes de alto grau e por isso, essencial o tratamento das



lesbes pré-invasivas, para impedir a progressao para o cancer do colo do Utero
(INCA,2022).

5.3 DIAGNOSTICO

O cancer de colo do utero pode ser diagnosticado em mulheres com idade entre
35 e 44 anos, porém a idade média no momento do diagndstico € aos 50 anos.
Raramente se desenvolve em mulheres com menos de 20 anos (ONCOGUIA,
2017).

Na fase inicial se apresenta de forma assintomatica ou pouco sintomatica, o
diagndstico inicia-se com a avaliacao clinica da paciente. A queixa mais
freqUente é o sangramento espontaneo ou o provocado pela atividade sexual
(sinusorragia). Toda paciente com queixa de corrimento ou sangramento
anormal deve ser avaliada. Muitas pacientes tém o diagnostico adiado porque os
sintomas sao atribuidos a infeccao ou menstruacdes anormais (CARVALHO,

2017).

Os principais métodos de triagem de cancer cervical e da infeccao pelo HPV se
da através da Citopatologia, colposcopia e a bidpsia cervical. SANTOS (2013),
descreve a Citopatologia como um método que usa esfregacos cérvico-vaginais
fixados em Iaminas e corados, sendo observados células da juncao
escamocolunar. Em esfregacos normais € possivel observar células superficiais,
intermediarias e parabasais. Ja em situac¢des alteradas é possivel ver a presenca
de coilocitos, disceratose, anomalias celulares compativeis com a infeccao
causada por HPV, que recebem graduacdes. E o principal método para
rastreamento do cancer cervical, mesmo com a visualizagao sendo prejudicada

pelo tecido necrotico, células inflamatorias e sangramento.

O teste de Papanicolaou, ou citologia oncética, € o método de escolha para
triagem populacional e deteccao precoce de neoplasia cervical. Programas de
rastreamento do cancer de colo em paises do primeiro mundo vém utilizando-o
ha varias décadas. Esta técnica também é utilizada em paises subdesenvolvidos.
Nestes paises existe uma alta taxa de prevaléncia e mortalidade, principalmente

em mulheres de classe social baixa e em fase produtiva. Mulheres adoecidas



ocupam vagas em hospitais (havendo assim gasto de dinheiro publico) e ficam
com a vida profissional e familiar dificultada, o que gera problemas sociais. Este
exame é de suma importancia, pois permite uma boa avaliacao do colo uterino a

um baixo custo e de forma eficaz (OLIVEIRA, 2014).

Outra forma para diagnosticar o cancer do colo do Utero € através da colposcopia
(Fig.1). E um procedimento onde o médico visualiza o colo do Utero com a ajuda
de um colposcodpio um instrumento com lente de aumento, que permite a
observacao da superficie do colo do Utero de perto e claramente. Trata-se de um
exame indolor, sem efeitos colaterais, e pode ser realizado com seguranca,
mesmo se a mulher estiver gravida. Se a area anormal € encontrada no colo do
Utero sera realizada uma bidpsia, que consiste na remog¢ao de uma pequena
amostra do tecido da area anormal. A bidpsia € a Unica maneira de se saber com
certeza se uma area anormal € um pre-cancer, um cancer ou nada significativo
(ONCOGUIA, 2020). Na imagem abaixo é possivel perceber diferentes achados
encontrados na colposcopia: Colposcopia satisfatéria onde a metaplasia do
epitélio escamoso é rosa esbranquicada quando comparada ao rosa escamoso

original; Pontilhado; Lesao NIC II; Neoplasia.

Figura 1: Colposcopia do Colo Uterino

Adaptado pelo autor, 2022. Fonte: Agéncia Internacional de pesquisa do cancer

IARC.

Disponivel em: https://gco.iarc.fr/today/home

O histopatoldgico s sera realizado se a colposcopia indicar a necessidade desse

estudo. Este exame também é indicado quando houver sangramento durante
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relacdes sexuais (sinusorragia), em casos de teste de iodo positivo, leucorréia

recidivante e para acompanhamento apos tratamento (OLIVEIRA, 2014).

O exame histopatolégico analisa microscopicamente os tecidos para a deteccao
de possiveis lesdes existentes, tem a finalidade de informar com seguranca a
natureza, a gravidade, extensao, evolucao e a intensidade das lesdes, sugerindo e
até confirmando o agente causador da lesao. Em lesdes préneoplasicas e
neoplasicas de colo do Utero pelo HPV é feita pelo exame de histopatologia, €
considerado como procedimento definitivo, pois nele estao baseadas as decisdes
terapéuticas, sendo possivel definir o grau da lesao conforme o potencial
proliferativo (SANTOS, 2013).

A classificacao histopatoldgica preconizada pela Organizacao Mundial da Saude
(OMS) divide as lesdes intraepiteliais por gravidade crescente em trés graus: NIC |,
NIC II, NIC Il (INCA, 2021).

As classificacdes para os graus da Neoplasia Intraepitelial Cervical se dividem nas
etapas de evolucao do cancer do colo do Utero que podem ser reconhecidas
como NIC I, NIC Il e NIC Il (Fig. 2). A definicao dessas categorias depende da
proporcao da espessura do epitélio que apresenta células maduras e
diferenciadas. O NIC | € de baixo risco e consideradas lesdes benignas. O NIC Il
ocorre pela desordenacao avancada proximas da membrana e NIC Il quando o
desarranjo é observado em todas as camadas, sem romper a membrana basal, os
NIC Il e NIC Ill estao relacionadas a lesdes de alto grau, sendo elas as verdadeiras
lesdes precursoras do cancer do colo do Utero, porque sao associadas ao
genotipos 16 e 18 (CARVALHO et al. 2019).

Figura 2: Colo do Utero ilustrando lesées por HPV



MNormal Cancer

Lesao de Baixo Grau | Lesaode Alto Grau

Adaptado pelo autor, 2022. Fonte:
http://www.uezo.rj.gov.br/tcc/farmacia/Ana-Carine-dos-

Santos.pdf

Diante das pesquisas realizadas € valioso informar a populacao feminina sobre o

qguao importante é diagnosticar o cancer do colo do Utero precocemente, e

isso € possivel se a paciente fizer o exame Papanicolau periodicamente,
juntamente com o teste para HPV. Através do exame Papanicolau é possivel
diagnosticar lesdes pré-invasivas (pré-cancerigenas) do colo do utero, evitando
atrasos desnecessarios no diagnostico da doenca. A deteccao precoce melhora
as chances de sucesso do tratamento e impede que as alteracdes precoces das

células do colo do utero se tornem cancerigenas.
5.4 ESTADIAMENTO

O estadiamento do cancer de colo uterino pode ser realizado pela classificacao
TNM ou pela FIGO, e leva em conta a presenca ou ndao de invasao, a presenca de
doenca macroscopica ou microscopica, profundidade de invasao do estroma,
tamanho da lesao, invasao de estruturas adjacentes, comprometimento de
linfonodos e presenca ou nao de metastases. Para o estadiamento sao

necessarios o exame da bidpsia, 0 exame ginecoldgico bimanual, tomografia



computadorizada de pelve associada ou ndo a ressonancia magnética de pelve,

cistoscopia, retossigmoidoscopia e radiografia de térax (DIZ et al,, 2009).

5.5 PRINCIPAIS TIPOS DE TRATAMENTO

Segundo o INCA (2022), O tratamento para cada caso deve ser avaliado e
orientado por um médico. Entre os tratamentos para o cancer do colo do Utero
estao a cirurgia e a quimioterapia. O tipo de tratamento dependera do
estadiamento (estagio de evolucao) da doencga, tamanho do tumor e fatores
pessoais, como idade da paciente e desejo de ter filhos. Se forem identificadas
lesdes pré-malignas, o tratamento pode ser realizado retirando somente uma
parte do colo do Utero, ja se a lesao for em um estagio mais avang¢ado, pode
variar desde cirurgia, com retirada de todo o Utero, até tratamento exclusivo com

guimioterapia e radioterapia.

De acordo com a ONCOGUIA (2020), apds o diagnostico e estadiamento do
cancer, o médico juntamente com a equipe multidisciplinar composta por varios
profissionais de saude como: ginecologista, oncologista, cirurgiao,
radioterapéuta, enfermeiros, nutricionista, assistente social, psicélogos,
farmacéutico, entre outros, irao discutir as melhores opcdes de tratamento para
cada paciente, avaliando todas as possibilidades terapéuticas, levando em
consideracao a idade do paciente, o estado de saude em geral e suas
preferéncias pessoais. As opcdes de tratamento para o cancer do colo do utero
incluem cirurgia, radioterapia, quimioterapia, terapia alvo e imunoterapia, que
podem ser realizadas isoladamente ou em combinacao, dependendo do estagio
da doenca. Para os estagios iniciais do cancer do colo do utero, pode ser feita a
cirurgia ou a radioterapia combinada com a quimioterapia. Para estagios
posteriores, a radioterapia combinada com a quimioterapia é geralmente o
principal tratamento. A quimioterapia isoladamente é geralmente usada no

tratamento do cancer de colo do Utero avancado.

5.6 PREVENCAO

Falar em prevencao do cancer de colo do uUtero é adotar medidas para reduzir a

chance de contrair a doenca, ou seja, evitar os fatores de risco que aumentam as



chances de desenvolver a enfermidade.

A transmissao da infeccao ocorre por via sexual, presumidamente por meio de
abrasdes (desgaste por atrito ou friccdo) microscopicas na mucosa ou na pele da
regiao anogenital. Consequentemente, o uso de preservativos (camisinha
masculina ou feminina) durante a relacao sexual com penetracao protege
parcialmente do contagio pelo HPV, que também pode ocorrer pelo contato

com a pele da vulva, regiao perianal e bolsa escrotal (INCA, 2022).

A vacina contra o HPV € uma importante estratégia para a reducao dos casos de
cancer em mulheres. A vacina contra o HPV é do tipo quadrivalente, visando a
prevencao de lesdes genitais pré-cancerosas presentes no colo do utero, na vulva
e navagina, e também do cancer de colo de Utero, pois possui em sua
formulacao, uma combinacao de quatro tipos de HPV. Previne a infeccao e,
consequentemente, os casos de cancer de colo de Utero causados pelos tipos 16
e 18 e as verrugas genitais pelos tipos 16 € 18 e as verrugas genitais pelos tipos
seis e 11. Ha evidéncias de que a vacina confere maior protecao de dez vezes mais

anticorpos do que uma infeccao natural pelo HPV (NOGUEIRA, 2017).

E importante destacar que o Sistema Unico de Saude (SUS) disponibiliza a vacina
contra o HPV para as meninas entre 9 e 14 anos, os meninos de 11 a 14 anos, e
também para as pessoas imunossuprimidas, com HIV / AIDS, transplantadas e

portadoras do cancer até os 45 anos (INCA, 2022).

O Programa Nacional do Controle do Cancer do Colo do Utero (INCA, 2019), na
prevencao e controle da doenca enfatiza a importancia de exames preventivos,
como o Papanicolau, este € a principal estratégia para detectar lesdes
precursoras e fazer o diagnostico da doenca. O exame pode ser realizado em
posto ou unidades de saude da rede publica que tenham profissionais
capacitados. E muito essencial que a populacio seja orientada a realizar o exame

preventivo de forma periddica visando reduzir a mortalidade pela doenca.

5.7 ATENCAO FARMACEUTICA



De acordo com a Politica Nacional de Assisténcia Farmacéutica - PNAF a
Atencao Farmacéutica torna-se uma pratica na qual inclui a interacao direta com
O usuario sendo essa uma agao dentro da Assisténcia Farmacéutica, consistindo
em um conjunto de praticas realizadas pelo farmacéutico destinadas a apoiar as
acdes de saude que uma comunidade necessita, com o objetivo de fornecer uma
farmacoterapia racional para obtencao de resultados clinicos definidos e
concretos que admita verificacdes importantes para a integralidade das acdes de
saude. Essa pratica € considerada pela Organizacao Mundial da Saude (OMS)
como um servico indispensavel na relacao paciente-medicamento na qual o
farmacéutico informa, orienta e educa sobre o uso do medicamento (OMS, 2000;

ARAUJO et al.,, 2017 apud SAOUZA, 2021).

A RDC n° 220 de 2004 da Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA),
dispde que o farmacéutico € responsavel pela preparacao da terapia
antineoplasica, além de avaliar a prescricao médica no que diz respeito a
viabilidade, estabilidade e compatibilidade fisico-quimica dos componentes
entre si, deve examinar a sua adequacao aos protocolos estabelecidos pela
equipe multidisciplinar de terapia antineoplasica e a legibilidade e identificacao

de registro no Conselho Regional de Medicina (CRM), Brasil.

A atuacao farmacéutica deve complementar os servicos médicos de modo a
informar o paciente oncoldgico sobre a finalidade dos antineoplasicos e terapia
de suporte utilizada, mencao dos eventos adversos e possiveis interacdes
medicamentosas. A ocorréncia de efeitos adversos e como devem ser
contornados e evitados também deve fazer parte da interacao paciente-

farmacéutico (OLIVEIRA, 2013 apud SOUZA, 2021).

ALVES (2020), enfatiza a importancia do farmacéutico quanto a interacao
medicamentosa, pois esta pode comprometer a eficacia do tratamento e
diminuir a seguranca do paciente, e com isso causar altos custos para o hospital
e até mesmo para a paciente, porque pode levar a varios dias de internacao
reduzindo a qualidade de vida do mesmo. O farmacéutico que atua na area da

oncologia, além de participar da gestao da farmacia também possui a funcao de



discutir juntamente com sua equipe multidisciplinar, sobre os procedimentos

oncoldgicos mais apropriados para cada paciente.

Assim como na integracao a equipe da saude o profissional farmacéutico
também é importante na selecao dos agentes quimioterapicos que € 0 processo
de escolha de medicamentos, baseado em critérios epidemioldgicos, técnicos e
econdmicos estabelecidos por uma Comissao de Farmacia e Terapéutica visando

assim garantir medicamentos seguros, eficazes e custo-efetivos (BECH, 2019).

De acordo com o INCA (2022), o farmacéutico analisa as caracteristicas do
medicamento, as condicdes clinicas do paciente e o protocolo de tratamento
estabelecido através da prescricao meédica, evitando os erros de medicacao.
Dessa forma, oferece ao paciente um melhor resultado do tratamento, além de

garantir a seguranca e o uso racional de medicamento.

Em seu estudo BECH (2019), afirma que o profissional farmacéutico manipula os
medicamentos de forma mais segura e especifica, para atender as necessidades
do organismo de cada individuo. Compreende-se que o profissional com maior
grau de capacitacao para selecao de medicamentos em oncologia € o
farmacéutico com o auxilio do profissional médico que une os conhecimentos
fisiopatologicos e de esquemas terapéuticos fechando assim a assisténcia

terapéutica ideal.

Na oncologia o farmacéutico € desafiado a sempre se manter informado sobre as
novas terapias. Além disso, por meio de seu conhecimento sobre os aspectos
farmacoldgicos dos medicamentos em uso é eficaz para o desenvolvimento de
uma apropriada assisténcia e atencao farmacéutica. Através da assisténcia
farmacéutica, o farmacéutico torna-se corresponsavel pela qualidade de vida do
paciente submetido ao tratamento oncologico. (ANDRADE, 2007 apud
GUIMARAES, 2016).

A relacao farmacéutico-paciente abrange grande conceito no tratamento
oncologico, principalmente para a adesao ao tratamento do cancer de colo do
Utero, acabam criando um vinculo onde o paciente expressa confianca e respeito

pelo profissional. Nesse contexto, a assisténcia farmacéutica oncoldgica apesar



de recente, € algo imprescindivel, uma vez que € responsavel por contornar as
reacdes adversas e diminuir a agressividade do tratamento, evitando o abandono
da terapia oncoldgica e o aumento da qualidade de vida (SILVA et al, MEDEIROS,
2019).

Assim o papel do farmacéutico na conduta terapéutica é crucial, nao somente ao
gue se refere a medicacao, mas também, como auxilio de orientacao, em virtude
de reduzir riscos a saude. Seja na elaboracao de estratégias sobre a importancia
da vacinacao do HPV ou orientando a paciente para a realizacao do exame
Papanicolau anualmente, com isso proporcionando melhorias na qualidade de

vida da paciente.

6. DISCUSSAO

O cancer de colo do utero é de uma lesao, que quando nao tratada, pode evoluir
para cancer. Apesar de se tratar de uma doenca evitavel, a mesma ocupa a
posicao dos canceres mais prevalentes entre as mulheres brasileiras.A populagao
feminina precisa estar ciente que a eficacia do rastreamento aumenta quando o
intervalo entre as coletas de citologia diminui, ou seja, quanto maior a frequéncia
de consultas e exames periddicos se torna menos provavel que possiveis lesdes

Nnao sejam detectadas.

Diante dos resultados encontrados apos avaliacao dos artigos selecionados fica
evidente a importancia da atuacao do profissional farmacéutico na atuacao na
area oncoldgica. O farmacéutico integra a equipe multidisciplinar e suas
atribuicoes vao desde a selecao de medicamentos, a atencao farmacéutica e
farmacovigilancia. Auxilia também alertando a populacao feminina sobre o
aumento da mortalidade pelo cancer do colo do Utero e enfatizar que a falta de
consultas peridodicas pode ocasionar em um tratamento tardio desta

enfermidade podendo evoluir para o 6bito.

Apesar das campanhas de prevencao, inclusive com o marco lilas, ainda assim
existe grande resisténcia de mulheres em procurar investigar sua saude
preventiva, e dessa forma, obtemos um elevado numero de mortes, estando o

cancer do colo do Utero como o terceiro que mais acomete as mulheres.



7. CONSIDERACOES FINAIS

Apesar do cancer de colo do utero ser uma doenca possivel de ser evitada, ainda
€ possivel contar com um numero alto de diagnostico tardio. A populacao
feminina ainda precisa se conscientizar sobre a importancia de consultas e
exames regulares a fim de ter um diagnostico precoce para o tratamento da
doenca e melhorias na qualidade de vida. E preciso enfatizar também a
importancia da vacinacao na prevencao do HPV que é ofertada pelo Sistema

Unico de Saude.

Diante do presente estudo foi possivel avaliar que o profissional farmacéutico é
indispensavel na equipe multiprofissional de saude no que tange a oncologia
visto que este profissional desenvolve diversas atividades que integram a saude e

o0 bemestar tanto da equipe multiprofissional quanto do paciente.

Por fim, fica em evidéncia que apesar da atuacao do farmacéutico diante do
tratamento oncoldgico é algo novo e ainda desconhecido por muitos, a presenca
desse profissional contribui na adesao do tratamento, a continuidade, o uso
racional de medicamentos ndao somente em hospitais, mas também em
drogarias, uma vez que esse profissional € bastante acessivel a populacao, o que
contribui para informar e alertar a populacao feminina sobre a importancia da
prevencao e realizacao de exames regulares, pois ele atua nao somente no
tratamento, mas também contribui sanando as duvidas, passando seguranca e

confianca ao paciente.
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